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Blickrichtung gesunde 
Nachbarschaft 

Wann wird aus einer guten Nachbarschaft eine gesunde 
Nachbarschaft?  

Alima Matko 
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„Gesundheit wird im Alltag hergestellt – dort wo 
Menschen leben, arbeiten, lieben und spielen“ 

(Ottawa Charta 1986).  
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Definition von Gesundheit (WHO) 

 

„Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen 
körperlichen, geistigen und sozialen 

Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen von 
Krankheit und Gebrechen“  
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Sozial- und Gesundheitswissenschaften 

 

Sozialbeziehungen bzw. soziale Interaktionen 
haben wichtigen Einfluss auf die Gesundheit 

  sind also eher Voraussetzung für als 
Bestandteil von Gesundheit.  
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Gesundheitsdeterminantenmodell 

 

 

5 

NACHBARSCHAFT 
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Zusammenhang zwischen 
Nachbarschaft und Gesundheit  
 
Positive Effekte von sozialen Beziehung und sozialer Unterstützung: 
(Richter/Wächter 2009 bzw. Hämmig 2016) 

 
• Soziale Beziehungen als Schutzfaktor 
• Soziale Unterstützung hilft bei Vorbeugung von psychischen 

Störungen oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen  
• Ressource bei Genesung und Rehabilitation  
• Zugehörigkeitsgefühl 
• Eingebundensein in Gemeinschaft 
• Höhere Lebenszufriedenheit 
• Empowerment (Selbstbemächtigung, Selbstbefähigung) 

 

6 



www.styriavitalis.at 

Das Fehlen von sozialen Beziehungen, 
Interaktionen, Netzwerken oder sozialer 
Unterstützung hat nachweislich negative 

Gesundheitsfolgen.  
 

Qualität statt Quantität! 
 

• Menschen in positiven Beziehungen sind gesünder, weniger 
belastet und weniger krankheitsanfällig.  

• Unterstützende Nachbarschaften können somit zur 
seelischen Gesundheit der Menschen beitragen. 

7 



www.styriavitalis.at 

Argumente für eine gesunde 
Nachbarschaft - für BewohnerInnen  

• Kennenlernen schafft Wohlbefinden 
Gegenseitiges Kennen erhöht das subjektive Sicherheitsempfinden 
und ermöglicht Kontakt, sowie gegenseitige Nachbarschaftshilfe. 

• Weitergabe von Gebräuchen und informellen Regeln 
Neuzugezogene NachbarInnen werden rasch bekannt und können 
in die Gepflogenheiten der Wohnanlage eingeführt werden. 

• Zugehörigkeit schafft Sorgsamkeit  
Eine gemeinsame Identifikation lässt alle BewohnerInnen sorgsam 
miteinander und mit der Wohnanlage umgehen. 

• Eigenständige Bewältigung von Probleme  
Jede Wohnanlage hat ihre kleinen Alltagsprobleme. Bei 
gemeinsamen Aktivitäten können diese leicht angesprochen und 
gelöst werden. 
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Argumente für eine gesunde 
Nachbarschaft - für die Gemeinde  
• Stärkung der Identifikation mit der Gemeinde 

Gerade in Gemeinden, die von Abwanderungsprozessen betroffen 
sind, ist eine Identifikation mit der Umgebung notwendig. 

• Präsentations- und Informationsmöglichkeiten 
Angebote in der Gemeinde können unbürokratisch und nahe an 
den BewohnerInnen präsentiert werden. 

• Prävention von Nachbarschaftskonflikten 
Gegenseitiges Kennenlernen unterstützt das Zusammenleben in 
Vielfalt. 

• Integrationsförderung  
Durch gemeinsame Aktivitäten werden Vorurteile relativiert und 
Potenziale treten in den Vordergrund. 
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Gesunde Nachbarschaften fördern 
heißt:  

 

• Verantwortung im sozialen Umfeld fördern, 

• Verbesserung der Wohn- und Lebenssituation,  

• Stärkung des sozialen Zusammenhalts,  

• Verbesserung der Lebenschancen,  

• Potentiale und Selbsthilfemöglichkeiten gezielt 
fördern  
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Steirischer Nachbarschaftsbarometer2014 

• Über 90% der SteirerInnen bezeichnen ihre 
Nachbarschaft als gut bis sehr gut 

• Fast 60% gaben an wenig bis fast keinen Kontakt 
innerhalb der Nachbarschaft zu haben 

• Je größer die Gemeinden, je dichter die 
Besiedelung, desto weniger intensive Kontakte 
werden in der Nachbarschaft gepflegt  

• Die häufigsten Gründe dafür sind:  
• mangelnde Zeit (42%)  
• man trifft sich kaum auf der Straße/vorm Haus (36%) 
• geringes Interesse an den NachbarInnen (29%) 
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Was kann ich für eine gesunde 
Nachbarschaft tun? 

• Stellen Sie sich vor 
 
• Kommen Sie ins Gespräch 
 
• Informieren Sie über Ihre Idee 
 
• Suchen Sie Verbündete 

 
• Finden Sie einen Ort der gut erreichbar ist für ein 

Planungstreffen  
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Finanzielles  

• Übersicht bewahren und Buch führen, 
Dokumentation  

• Freiwillige Spenden/Vorfinanzierung  

• Unterstützung auf kommunaler Ebene 

• Sponsoring 

• Wettbewerbe und Preise bei der 
Veranstaltung 

 

13 



www.styriavitalis.at 

Rechtliches/Versicherung   

• Nachbarschaftsaktionen sind keine öffentlichen Veranstaltungen im 
Sinne des Steiermärkischen Veranstaltungsgesetzes 2012 und damit 
weder melde- noch anzeigepflichtig, vorausgesetzt sie entsprechen 
folgenden Punkten: 
• Die Aktionen finden im Siedlungsgebiet (bspw. Innenhof, Siedlungs-

Spielplatz, Siedlungsstraße) statt. 
• Es findet keine öffentliche Bewerbung statt, die Bewerbung ergeht 

ausschließlich an die NachbarInnen. 

• Der Ausschank von Getränken bzw. die Verpflegung hat nichts mit 
dem Veranstaltungsgesetz zu tun. 

• Jegliche Nachbarschaftsaktvität, bei denen Musik gespielt wird, sind 
bei der AKM meldepflichtig. 

• Den OrganisatorInnen einer Nachbarschaftsaktivität wird außerdem 
empfohlen, eine Veranstalterhaftpflichtversicherung abzuschließen. 
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Praxisbeispiele  
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Praxisbeispiele  
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Praxisbeispiele  
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Der Kost-Nix-Laden in Stanz im Mürztal  

 

Praxisbeispiele  
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Praxisbeispiele  
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Weitere Ideen für eine aktive Nachbarschaft  

• Gemeinsam garteln 
• Herrenlose Früchte  
• Einführung eines 

Tauschtisches 
• Gründen einer WhatsApp-

Gruppe/ Facebook 
Seite/fragnebenan Gruppe 

• Babytreffs organisieren 
• Straßenfeste feiern 
• Nachbarschafts-Speed-

Dating 
• Gemeinsame Ausflüge 

machen 

• Flohmärkte organisieren 
• Gestalten eines 

Gemeinschaftsbereiches, 
Mosaik auf Betonwand, bemalen 
von Außentüren, aufstellen von 
Bänken, den Innenhof begrünen… 

• Gemeinsam Sport betreiben 
• Handarbeitsgruppe gründen 
• Nachbarschaftskino 

organisieren  
• Mitfahrbörse organisieren  
• Hatschen & Ratschen 

gemeinsame Bewegung  
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 Infos zum Thema Nachbarschaft  
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www.gesunde-nachbarschaft.at 

Förderschiene Gemeinde: Gemeinsam gesund in….. 
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Infos zum Thema Nachbarschaft 

• Servicebüro zusammen>wohnen< 

• Engagierte Nachbarschaften Download: 
http://www.zusammenwohnen.steiermark.at 
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Ansprechpartner in 
Bezug auf Fragen in 
der Kommunikation 
mit Wohnbauträgern  
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Infos zum Thema Nachbarschaft 
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• fragnebenan 
https://fragnebenan.com/blog/nachbarschaft
shilfe-kapfenberg 
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Ideen zum Thema Nachbarschaft  
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http://www.agenda21-ooe.at/viel-projekt-fuer-wenig-geld.html 
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 
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