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Alima Matko

Gefordert durch % Das Land
Steiermark www.styriavitalis.at, ZVR: 741107063

=» Gesundheit



,aesundheit wird im Alltag hergestellt — dort wo
Menschen leben, arbeiten, lieben und spielen”
(Ottawa Charta 1986).
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Definition von Gesundheit (WHO)

yaesundheit ist ein Zustand vollkommenen
korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen von
Krankheit und Gebrechen”
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Sozialbeziehungen bzw. soziale Interaktionen
haben wichtigen Einfluss auf die Gesundheit

- sind also eher als
Bestandteil von Gesundheit.

\
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Gesundheitsdeterminantenmodell

NACHBARSCHAFT

—nD KOMMUNALE o

8 _g 8

h Y
Styria C vitalis > www.styriavitalis.at



Zusammenhang zwischen
Nachbarschaft und Gesundheit

Positive Effekte von sozialen Beziehung und sozialer Unterstutzung:

(Richter/Wichter 2009 bzw. Himmig 2016)

* Soziale Beziehungen als Schutzfaktor

e Soziale Unterstutzung hilft bei Vorbeugung von psychischen
Stoérungen oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen

* Ressource bei Genesung und Rehabilitation

e Zugehorigkeitsgefunhl

* Eingebundensein in Gemeinschaft

 Hohere Lebenszufriedenheit

« Empowerment (Selbstbemachtigung, Selbstbefahigung)

N7
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Das Fehlen von sozialen Beziehungen,
Interaktionen, Netzwerken oder sozialer
Unterstlitzung hat nachweislich negative

Gesundheitsfolgen.

Qualitat statt Quantitat!

* Menschen in positiven Beziehungen sind gestinder, weniger
belastet und weniger krankheitsanfallig.

* Unterstitzende Nachbarschaften kdnnen somit zur
seelischen Gesundheit der Menschen beitragen.

h Y d
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Kennenlernen schafft Wohlbefinden

Gegenseitiges Kennen erhoht das subjektive Sicherheitsempfinden
und ermaoglicht Kontakt, sowie gegenseitige Nachbarschaftshilfe.

Weitergabe von Gebrauchen und informellen Regeln

Neuzugezogene Nachbarlnnen werden rasch bekannt und konnen
in die Gepflogenheiten der Wohnanlage eingefiihrt werden.

Zugehorigkeit schafft Sorgsamkeit

Eine gemeinsame Identifikation lasst alle Bewohnerlnnen sorgsam
miteinander und mit der Wohnanlage umgehen.

Eigenstandige Bewaltigung von Probleme

Jede Wohnanlage hat ihre kleinen Alltagsprobleme. Bei
gemeinsamen Aktivitaten kdnnen diese leicht angesprochen und
gelost werden.

\
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e Starkung der Identifikation mit der Gemeinde

Gerade in Gemeinden, die von Abwanderungsprozessen betroffen
sind, ist eine Identifikation mit der Umgebung notwendig.

* Prasentations- und Informationsmoglichkeiten

Angebote in der Gemeinde kdnnen unbulrokratisch und nahe an
den Bewohnerlnnen prasentiert werden.

 Pravention von Nachbarschaftskonflikten

Gegenseitiges Kennenlernen unterstitzt das Zusammenleben in
Vielfalt.

* Integrationsforderung

Durch gemeinsame Aktivitaten werden Vorurteile relativiert und
Potenziale treten in den Vordergrund.
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* Verantwortung im sozialen Umfeld fordern,

* Verbesserung der Wohn- und Lebenssituation,
e Starkung des sozialen Zusammenbhalts,

* Verbesserung der Lebenschancen,

* Potentiale und Selbsthilfemaoglichkeiten gezielt
fordern

\
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e Uber 90% der Steirerinnen bezeichnen ihre
Nachbarschaft als gut bis sehr gut

* Fast 60% gaben an wenig bis fast keinen Kontakt
innerhalb der Nachbarschaft zu haben

e Je groller die Gemeinden, je dichter die
Besiedelung, desto weniger intensive Kontakte
werden in der Nachbarschaft gepflegt

* Die haufigsten Grinde dafur sind:

* mangelnde Zeit (42%)
* man trifft sich kaum auf der StrafSe/vorm Haus (36%)
e geringes Interesse an den Nachbarlnnen (29%)

\
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e Stellen Sie sich vor
e Kommen Sie ins Gesprach
 |Informieren Sie Uber Ihre Idee

 Suchen Sie Verbuindete

* Finden Sie einen Ort der gut erreichbar ist flr ein

Planungstreffen

\
Styria C vitalis

12

www.styriavitalis.at



» Ubersicht bewahren und Buch fiihren,
Dokumentation

* Freiwillige Spenden/Vorfinanzierung
e Unterstitzung auf kommunaler Ebene
* Sponsoring

e Wettbewerbe und Preise bei der
Veranstaltung

\
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* Nachbarschaftsaktionen sind keine o6ffentlichen Veranstaltungen im
Sinne des Steiermarkischen Veranstaltungsgesetzes 2012 und damit
weder melde- noch anzeigepflichtig, vorausgesetzt sie entsprechen
folgenden Punkten:

* Die Aktionen finden im Siedlungsgebiet (bspw. Innenhof, Siedlungs-
Spielplatz, SiedlungsstralRe) statt.

* Esfindet keine 6ffentliche Bewerbung statt, die Bewerbung ergeht
ausschlieBlich an die Nachbarlnnen.

* Der Ausschank von Getranken bzw. die Verpflegung hat nichts mit
dem Veranstaltungsgesetz zu tun.

* Jegliche Nachbarschaftsaktvitat, bei denen Musik gespielt wird, sind
bei der AKM meldepflichtig.

* Den Organisatorinnen einer Nachbarschaftsaktivitat wird aullerdem
empfohlen, eine Veranstalterhaftpflichtversicherung abzuschlielSen.

\
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Praxisbeispiele

Suche

Initiativen ,Auf gesunde
Nachbarschaft!”

thre Initiative eintragen

m Schwerpunkte So gehen Sie'san | Gemeinsam gesund in ...

Blumige GriRe aus der
Nachbarschaft

Region: Modellregion Linzer Siiden | Oberdsterreich

Ort: Wohnanlage Gabesstrafie, 4030 Linz

Themen: Feste und Geselligkeit

Kleininitiative, geférdert durch ,,Auf gesunde Nachbarschaft!"

Drei hneri aus i brachten am itag einen Teil der

GabesstraRe, sowie das Einkaufszentrum in Auwiesen zum BLUHEN. Eine Mutter und ihre
zwei Tochter brachten kleine Fruhlingsblumenstécke mit einem netten schriftlichen GruR zu
ihren Nachbarinnen. Die Familie lebt schon seit drei Jahren in Auwiesen und wollte eine
Initiative starten, die zeigt, dass sie gerne in ihrer Nachbarschaft leben, Auwiesen nicht als
den ,Harten Stiden” von Linz erleben und die Menschen aus ihrer Wohnumgebung
kennenlernen wollen.

Die und waren total db und freuten sich
sehr Gber den Frii it B. Mit jedem hb. Jjeder Nachbarin ergaben sich
nette Gesprache. Auch im Einkaufszentrum Auwiesen freuten sich die Mitarbeiterinnen von
Billa, Bipa sowie der Apotheke iber den kleinen Fruhlingsgruf. Ihnen wurde auf diesem
Wea fir ihre Freundlichkeit und ihre tagliche Arbeit gedankt. Leider wurden nicht alle

'.i Zur Facebookseite

Gemeinsam stdrken wir unsere

Gesundhei

Wasserwald-Spaziergang mit
Hunden bhaberlnnen

N
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Praxisbeispiele

Mehrwert statt Geldwert heiBt es in der Unteren Bahn-
straBe in Graz. Die Siedlung mit 64 Mietwohnungen
zeigt vor, wie Nachbarschaftshilfe organisiert sein kann.
Anstatt fur Leistungen zu bezahlen, werden Fahigkeiten

Untere BahnstraBe, Graz

Das grofde
Talente-Tauschen

und Talente einfach ausgetauscht.

»ES BRAUCHT KEIN SYSTEM*

Gabriele Sahin-Koller und Michaela Tassotti engagieren sich
fur die Tauschkultur in ihrer Siedlung. Von der Fille des An-
gebotes sind sie oft selbst Gberrascht.

Wie entstand die Idee fur eine Talente-Tauschbérse in der
Nachbarschaft?

Gabriele Sahin-Koller: Ausschlaggebend war der Umbau
eines Bunkerraums zu einem Begegnungsraum im Jahr 2013.
Dabei haben viele Bewohnerinnen mitgeholfen und es hat sich
gezeigt, wie viele Talente direkt in der Nachbarschaft zur
Verflgung stehen. Wir dachten uns, diese Fahigkeiten muss
man aktivieren.

Talentetausch 25

| e e— |
DIE MENSCHEN

Und was wird seither alles getauscht?

Alles Mogli Die Innen
kaufen farei ain, w Teppiche, tau-
schen Kleidung, teilen Wege mit dem Auto, gieBen Pflanzen
oder verraten Kochrezepte. Sehr oft wird auch bei Uber-
setzungen oder Schulaufgaben geholfen oder einfach auf die
Kinder aufgepasst.

Das Tauschprinzip funktioniert also nicht nur Gber groBe
Bérsen, sondern auch im kleinen Kreis?

Sahin-Koller: Auf jeden Fall. Die gegenseitige Hilfe hat
ja schon immer funktioniert. Dazu braucht es auch kein ge-
sondertes System mit Punkten oder Ahnlichem. SchiieBlich
werden in den wenigsten Fallen die Leistungen direkt ausge-
tauscht, sondern nach Bedarf und Gelegenheit. Ich sehe das
eher so: Die Tauschbérse hat unserem guten Zusammenie-
ben einen passenden Rahmen gegeben.

Styria

N7
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Praxisbeispiele

Alle In

Suche

Initiativen , Auf gesunde
Nachbarschaft!*

lhre Initiative eintragen

schverpunice

Mitanaund-Zuanaund in Wultschau

Region: Modellregi: i | Nie o eich
Ort: Wultschau
Themen: Girtnern und Natur | Praktische Hilfe
ininitiati érdert durch ,Auf d =

Im Rahmen der Aktion “Auf gesunde Nachbarschaft!” wurde in Wultschau die Aktion
.Mitanaund-Zuanaund" durchgefihrt. Konkret ging es darum, den Blick zum Nachbarn
wieder zu erméglichen, welcher in den letzten Jahren durch die zunehmende Verbuschung
entlang des Wultschaubaches erschwert wurde. GR Christoph Miillner organisierte den

Strauch- und itt im Of iet und freute sich, dass so viele Helfer
seiner Einladung gefolgt sind. Das i ial wurde ins nahgel: i
abtransportiert. Der Erlds kann Fir die i g des alten Kl beim

verwendet werden. Dieses soll eine neue Nutzung als Lager fiir Spielgerate und Unterstand
bekommen.

Kontakt: Christoph Mallner

Bildergalerie

[ Sogehen iesan | Gemeinsom gesundin. ||

Zur Facebookseite

Bachrdumung: ,So sauber, dass

"

man daraus trinken kénn

LAufeinander zugehen und
verstehen” — Spielefest der
Partnerkindergdrten
GroRschénau und Nové Hrady

Styria

N7
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Praxisbeispiele

Der Kost-Nix-Laden in Stanz im Murztal

GEMEINDE

STANZ IM MURZTAL

AKTUELLES

GEMEINDE

BURGERSERVICE

FORMULARE HELP-GV

VERANSTALTUNGEN

FUHRHOF

BILDUNG und KULTUR

"

03.09.2016 - EROFFNUNG DES KOST-
NIX-LADENS

Einladung zur Er6ffnung des ,KOST- NIX- LADENS"
Eckeingang Sewera / Rauscher-Haus, ehemaliges Elektrogeschaft

am 3. September 2016 / 10.00 Uhr

[ Suche o
SchriftgroBe: () ° @)

GEMEINDE
STANZ IM MURZTAL

GEMEINDE STANZ A-8653 STANZ

L, +43 (0)3865 8202

% OFFICE@STANZ.AT

Stanz im Mirztal
Vorhersage fiir Di, 18.04.17

Regenschauer
Temp.: -1/6°C
Regen: 30%

Wind: 16km/h (NNW)

» weitere Aussichten

Veranstaltungen 2017

N
Styria C, vitalis
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Praxisbeispiele

46 Informationen von Nachbarinnen far Nachbarinnen

[MHAS PROIEKT |

Wer nichts weif3,
muss alles glauben

‘Wer ofter Stille Post gesplelt hat, kennt das Problem. Eln falsches
Wort und schon macht ein Gerticht die Runde. Und selbst wenn
alles richtig tbermittelt wird, bricht dle Informationskette

ab. Belm in elner
konnen auf dlese Welse echte Konfllkte entstehen. SchiteRiich
gibt es viele Themen, die alle betreffen. Der Mleterbelrat In der
Laudongasse In Graz hat es sich deshalb zur Aufgabe gemacht,
dle Kommunikation rund um die Stedlung mit 320 Mietwohnun-
gen zu verbessern.

Von und fiir BewohnerInnen
.Dabel sollte nicht nur informiert werden, sondern Themen soll-

DAS PROJEKT

‘Wer den Miill nicht trennt, der brennt

Der Informationsschwerpunkt stand somit fest. Blleb nur noch
dle Frage nach dem wie? Perstnlich und kommunikativ sollte es
seln - und vorbildlich. Die Idee: Eln abfallfreler Aktlonstag zum
‘Thema Mulltrennen. Und der Name war auch schnell gefun-
den: .Wer den Mall nicht trennt, der brennt®. Aufierdem sollte
der schonende Umgang mit Ressourcen thematistert werden,
weshalb am Ende glelich mehrere Ideen umgesetzt wurden. Mit
an Bord war etwa das Umweltamt mit elnem Malitrenn-Splel und
elnem Glucksrad mit Wissensfragen. Zusatzlich wurden Re-Use-
Boxen vorgestellt, mit denen man gebrauchte Dinge weltergeben
kann. Und auch ein elgener Schenk-und-Tausch-Tisch wurde
elngefahrt.

Gelungene Premiere
Insgesamt haben sich bel dem Aktlonstag mehr als 60 Nach-

ten von den Innen far die en

werden®, erklart Margret Kretner vom Mleterbelrat. Der Grund:
Alle Nachbarinnen wirden so auf elner Ebene mitelnander kom-
munizieren. Glelchzeltig konnten Problemthemen

barinnen aktlv betelligt. Well der Rtickzug der Nachbarinnen

aber dle Jahre Immer starker wurde, Ist das fir Erwin Kreiner

ein ganz besonderer Erfolg. .Dle Leute kommen dadurch wieder
ins Gesprich, lernen sich kennen und Idsen Probleme

werden, noch bevor sle das Zusammenleben beelnflussen. Also
wurde Im Marz 2014 besagter Mieterbelrat gewahlt, Sprechzelten
ausgeschrieben und Anllegen gesammelt. Dabe! haben sich be-
sonders zwel Prc Die Malitren-
nung und dle Sicherhelt In der Wohnanlage.

auf kurzem Weg®, freut sich der Mletervertreter. Die gelungene
Premlere verspricht Jedenfalls noch viele weitere erfolgreiche
Aktionstage - Themen dafur gibt es in etner grofen Wohnanlage
Ja bekanntlich iImmer.

st

Nadhbarlnnen informteren

Informationen von Nachbarinnen for Nachbarinnen 47

ZUM NACHMACHEN

Gute AKtion: Der AKtionstag

EIn Aktlonstag wie In der Grazer Stedlung soll nicht nur Infor-
mieren, sondern auch anregen. Dle Themenwah! Ist dabel dle
halbe Mlete.

Malltrennen Ist In vielen Wohnanlagen eln umstrittenes Thema.
‘Wer auch elnen Aktlonstag dazu organisteren mochte, kann auf
die Erfahrung vom Mleterbelrat zurtickgrelfen. Dabel hat sich
gezelgt, dass die Aktlon besonders gut ankommt, wenn das The-
ma authentisch vorgelebt wird. Wer also von Abfallvermetdung
spricht, sollte auch kelnen produzieren. In der Praxis helfit das
Glaser statt Pappbecher, Schilder aus altem Karton und so wenlg
Verpackung wie moglich.

Kinder als Vorbilder

Zudem sollte der Veranstaltungsort gut einsehbar seln - 1de-
alerwelse In der Mitte der Wohnanlage, sodass Nachbarinnen
spontan vorbeischauen kdnnen. Ebenfalls wichtig Ist die Einbin-
dung von Kindern. Kleine Belohnungen senken Hemmschwellen
belm Besuch von Infostationen. Vor allem belm Tauschtisch
sind Kinder melstens dle Ersten, wenn es darum geht, verschie-
dene hen. Gr h bleten

Verelne auch die Gelegenhelt fiir Kooperationen — wie belsplels-
welse das Stadtlabor Graz, das sich mit Innovationen fir urbane
Lebensqualitat beschaftigt.

Im Uberblick

Abfallfreier Aktionstag
Das Thema Mall stand nicht nur am Programm,
sondern die Organisatorinnen gingen auch mit
gutem Belsplel voran. Zum Belsplel mit:
Glasern statt Wegwerfbechern, Mehrweg-

G wenlg Vi usw.
Kooperationen mit dem
L der Stadt Graz

Dle Expertinnen konnten splelerisch mit elnem
Mulitrenn-Splel und einem Glucksrad das Thema
far die Bewohnerinnen aufberelten.

Einfiihrung Tauschtisch
Fur den Aktlonstag wurden dle Nachbarinnen
aufgefordert, Gegenstinde mitzubringen, dle sle
tauschen konnen. Am Ende blleb fast nichts
mehr abrig.

Schwarzes Brett
Belm Aktlonstag wurde dle Idee elnes Schwarzen
Brettes, auf dem Tauschangebote gesammelt
werden, diskutlert.

Nachbarlnnen tnformeren

Styria

vitalis

www.styriavitalis.at

DIE IDEEN



 Gemeinsam garteln
* Herrenlose Friichte

* EinfUihrung eines
Tauschtisches

 @Grunden einer WhatsApp-
Gruppe/ Facebook
Seite/fragnebenan Gruppe

e Babytreffs organisieren
* StralRenfeste feiern

* Nachbarschafts-Speed-
Dating

* Gemeinsame Ausflige
machen

\
Styria C_ vitalis
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Flohmarkte organisieren

Gestalten eines

Gemeinschaftsbereiches,
Mosaik auf Betonwand, bemalen
von Aulentlren, aufstellen von
Banken, den Innenhof begrinen...

Gemeinsam Sport betreiben
Handarbeitsgruppe griinden

Nachbarschaftskino
organisieren

Mitfahrborse organisieren

Hatschen & Ratschen
gemeinsame Bewegung

www.styriavitalis.at



Infos zum Thema Nachbarschaft

www.gesunde-nachbarschaft.at

| Login | Presse | Newsletter | Kontakt | Impressum | Login Projektpartnerinnen

4/7) Auf gesunde Nachbarschaft!

Uber uns | Schwerpunkte | Wissen | Gute Beispiele BSo'gehenSiesan™ Gemeinsam gesundin ...

'.i Zur Facebookseite

. 1 4 )
Ideen entwickeln So gehen Sie's an Al
Nachbarlnnen begeistern
Initiati ¢ . . . . o . . 1. Waldviertler Nachbarschafts- und
nitiativen umsetzen Auf dden Se|lfen unteLgleselT :a‘le_n!.lPur.]kt finden Sie viele Tipps und Informationen zur Freiwilligenmessen: ,MahlZeit!" und
Aus guten Beispielen lernen Grundung einer Nachbarschaftsinitiative. LABS-Café" vor dem Vorhang
Werkzeuge und Materialien + Lesen Sie nach, wie Sie Ideen entwickeln und lhre Nachbarinnen und Nachbarn zum Am 17.und 18. Marz fand im Schloss

Ottenschlag die 1. Waldviertler

- Mitmachen bewegen kénnen. P
Links Nachbarschafts- und Freiwilligenmesse
Praktische Infos  Holen Sie sich Tipps zur Umsetzung Ihrer Initiative oder lassen Sie sich von anderen statt. Die regionalen Vereine und
Interessante Projekte und Initiativen inspirieren! Freiwilligenorganisationen prisentierten
Programme + Praktische Materialien und Links zu interessanten Infos und Projekten runden das Angebot ihre Aktivitaten. )
b weiterlesen
Kontakte ab. L J

Wenn Sie mehr Uber die gesamte Initiative oder die Umsetzung in den Modellregionen

wissen méchten, nehmen Sie mit uns Kontakt auf! ( 7\
Veranstaltungen
Wir winschen Ihnen viel Freude und Erfolg mit Ihrer Nachbarschaftsinitiative! Wir wiirden uns
sehr freuen, wenn Sie als Initiator oder Initiatorin Ihre Initiative auch jn unsere Datenbank 2017-04-20
eintragen wiirden, um andere Menschen zu inspirieren! 1010 Wien

Geriatriekongress: Wissen und
Forschung fiir ein gelingendes Alter

. ’ ’ ’ ’ ()
Forderschiene Gemeinde: Gemeinsam gesund in..... I
N
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Infos zum Thema Nachbarschatt

e Servicebliro zusammen>wohnen<

* Engagierte Nachbarschaften Download:
http://www.zusammenwohnen.steiermark.at

Ansprechpartner in
Bezug auf Fragen in
der Kommunikation
mit Wohnbautragern

[Das Land
Steiermark|

on
Ehemaroon

Bewusstseinsbildung

Konfliktregelung

Engagierte
Nachbarschaften
v a

Q

m HANDLUNGSFELDER MATERIALIEN VERWALTUNG

andlungsfelder | Engagierte Nachbarschaften

Die Idee

Priivention im Miteinander

Ohne die die fur das in
ihrem kann das in Vielfalt —

- ==
nicht Engagierte tragen —

fur das eigene Wohnumfeld und behandeln aktuelle Themen des

Netzwerkarbeit

Uber die seibst von initilert

werden, wird ein gegenseitiges Kennenlernen und eine Gesprachs-
und D in der Sie fordern das '
-

Zusammenieben und starken die Gemeinschaft

Die Idee wurde in Aktionen erprobt, die
Ergebnisse im Weiteren sichtbar und erfahrbar fur Akteurlnnen und Das Handbuch
Muttiplikatorinnen im Bereich Wohnen gemacht "Engagierte

Nachbarschaften’
© Service!
sammen>wohnes

Handbuch "Engagierte Nachbarschaften”

Als Anreiz und Hilfestellung fur weitere Aktiviaten wird das Handbuch “Engagierte
Nachbarschaften” zur Verfugung gestellt. Dies ist uber das Serviceburo zusammen>wohnen<

N7
Styria C, vitalis
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Infos zum Thema Nachbarschatt

* fragnebenan
https://fragnebenan.com/blog/nachbarschaft
shilfe-kapfenberg

Erste Ideen fiir deine Nachbarschaft

Wir haben schon mal ein paar Ideen gesammelt, womit du in deiner Nachbarschaft starten konntest

h Y d
Styria C_ vitalis www.styriavitalis.at
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agenda 21| gemeinden & regionen

» Viel Projekt fiir wenig
Geld

» fairteiler

» herrenlosefruechte

» mitfahrboersen

» grenzenlos

+ hatschenundratschen
» buecherzelle

» baenklehock

» repaircafe

+ schaufenster

+ denkbar

» freundlichesortchen

» saatguttauschbox

» offenerkleiderschrank
» pedibus

» dasgutevomschlechten
» zuagroastntour

+ kostbarladen

» sozialgartl

+ freieslastenrad

» sackamt

+ naehcafe

» treffpunkte

» perspektivenwechsel
» erdaepfelpyramide

» ticketzumausleihen

» brauchtunleben

¥ ananda 31

T. .‘.‘l T
\ HM =

http://www.agenda21-ooe.at/viel-projekt-fuer-wenig-geld.html

W AR

agenda 21 | service

Viel Projekt fir wenig Geld

Hier haben Sie die Moglichkeit, sich Gber Projektideen zu informieren, die
mit wenig Geld umsetzbar und vielerorts bereits realisiert sind. Zur
Jewelligen Karte der Agenda 21-Reihe "Viel Projekt fir wenig Geld" kann
ein Infoblatt heruntergeladen werden

Karte 1: FAIR-Teiler

Lebensmittel tellen statt wegwerfen! Jeder oberdsterreichische Haushalt
wirft jahrlich im Durchschnitt Lebensmittel im Wert von 277 Euro weg. Ein
JFair-Teiler" — ein offentlich zuganglicher Kuhlschrank - hilft nicht nur Mall
zu vermeiden und Lebensmittel zu retten, sondern bringt auch Menschen
in der Gemeinde und der Nachbarschaft wieder mehr in Kontakt
zueinander. Geben — Nehmen — Teilen!

Wenn Sie mehr aber FAIRteiler erfahren wollen, klicken Sie HIER.
DOWNLOAD (PDF) (3.0 MB )

)
- WEREINLONE FEOCHTY -

!

Karte 2: Herrenlose Frichte

Tonnen von Obst, die jedes Jahr von den Baumen fallen und verfaulen,
wollen immer mehr Menschen nicht mehr ungenutzt lassen. Weil sich bei
offentlichen” Baumen niemand mehr zustandig fuhlt oder private Besitzer
sich die Muahen nicht mehr antun kénnen oder wollen, gibt es
Erntegruppen, die herrenlose Friachte sammeln und den daraus
gewonnenen Saft fir einen guten Zweck zum Selbstkostenpreis verkaufen
Gesund, lokal und sinnstiftend!

Wenn Sie mehr zum Projekt "Herrenlose Fruchte" erfahren wollen, klicken
Sie HIER

DOWNLOAD (PDF) (2.9 MB )

Karte 3: Mitfahrborsen

Mobilitat iIst  wichtiger  denn je. Mitfahrborsen vermitteln
Fahrgemeinschaften und stellen in immer mehr Gemeinden eine wichtige
Erganzung zum offentlichen Verkehr dar. Egal, ob orisiibergreifende,
webbasierte Mitfahrplatiformen, Facebook-Gruppen oder originelle
Autostopp-Initiativen: Gemeinsam ist allen Mitfahrbérsen, dass sie nicht
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